DOTAZNIK

Individualni fotbalové tréninky, Laska k fotbalu

£} zakladni adaje
Jméno a pFijmeni hrace:
Datum narozeni hrace:
Veék:

Bydlisté (mésto):
Jméno zakonného zastupce (pokud hrac <18 let):

Telefon:

E-mail:

Druh kontaktu: [0 Rodi¢ [0 Hra¢ [ Doporudeny trenérem

F) Fotbalové informace
Soucasny klub:
Ro¢énik / kategorie:
Hlavni herni pozice:
Jak dlouho hrac¢ trénuje fotbal: [10-1 rok [0 1-3 roky [13-5 let (1 5+ let

Kolikrat tydné trénuje v klubu: [0 1x [12x [13x [14x []5x

Zapasova praxe: [1 Pravidelné [0 Obcas [0 Malo [0 Nehraje

Technické dovednosti ke zlepSeni: (] Prvni dotek [ Slaba noha [ Dribling I Pfihravky
[ Stfelba [0 Jeden na jednoho I Kryti mi¢e [0 Otoc¢eni pod tlakem

Taktické dovednosti ke zlepsSeni: (1 Herni inteligence I Vnimani prostoru [ Pressing /
proti-pressing [1 Postaveni pfi hfe [1 Hra bez mi¢e [1 Rozhodovani pod tlakem

Fyzické dovednosti ke zlepSeni: (1 Rychlost [0 Dynamika (1 Vybusnost [1 Koordinace [
Sila [ Kondice

Mentalni stranka: [J Sebevédomi [0 Soustfedéni [ Psychicka odolnost (I Disciplina [J
Motivace

Silné stranky hrace:

Oblasti ke zlepSeni:

E) Preferovany harmonogram

Preferované dny: 0 Po O Ut OSt O Ct O P40 SoONe
Preferovany ¢as: [1Rano [ Dopoledne [0 Odpoledne [ Vecer
Preferované misto tréninku:

Moznost dojizdéni: (1 Ano [INe

Délka tréninku: (160 min 075 min [J90 min

Frekvence: [11x tydné [ 2x tydné [ Vice




) zdravotni stav

Ma hrac¢ aktualni zranéni? CJ Ano 1 Ne
Popis:
Prodélana zranéni za posledni 2 roky:

Uziva hrac léky? (] Ano [ Ne (pokud ano, uvedte):
Chodi hrac na fyzioterapii? [ Ano 1 Ne

B Cile amotivace
Hlavni motivace pro individualni tréninky:

Kratkodoby cil (1-3 mésice):

Stiednédoby cil (3-6 mésicu):

Dlouhodoby cil (6+ mésicu):

Sen hrace ve fotbale:

3 Pristup, disciplina, chovani

Reakce na chyby: [1Klidna [0 Nervézni 1 Frustrovana

Zvladani tlaku v zapasech: (1 Dobré (1 Priimeérné [ Slabé

Chovani v kolektivu: (1 Leader I Tymovy hrac [ Tichy pracant [ Potfebuje podporu
Disciplina: [0 Vyborna [0 Dobra [ Kolisava [1 Vyzaduje vedeni

E2 Souhlas se zpracovanim osobnich tdajt (GDPR)

Odeslanim tohoto formulare udéluji souhlas projektu Laska k fotbalu - se
zpracovanim osobnich udajl (jméno, kontakt, vék, zdravotni a sportovni udaje)
vyhradné pro ucely organizace individualnich tréninki, komunikace a vypracovani
tréninkovych plana. Souhlas lze kdykoli pisemné odvolat.

[0 Souhlasim se zpracovanim osobnich tdaju

Datum:

Podpis (u hracd do 18 let zakonny zastupce):




